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Usaldage oma rasked jalad ars

Veenilaiendid Uued ravimeetodid

Reio Vilipuu, Merit Rohi
fiisio- ja lumfiterapeudid

eenipuudulikkus, vee-
v nilaiendid - paljud nai-

sed ja mehed teavad
nende sonade tdhendust oma-
enda kogemusest. Kuid vee-
nihaiguste niitidisaegsed ra-
vimeetodid on niivord tohu-
sad, efektiivsed ja minimaal-
selt traumeerivad, et kannata-
da raskustunnet jalgades, tur-
seid ja krampe on tdnapaeval
lausa andestamatu.

Raadkides kirurgilistest voi-

malustest, peab rohutama,

et mitte tikski neist meetodi-
test - aga kasutusel on neid
tdnapédeval mitmeid - ei oma
midagi tihist tolle veresoon-
te “hekseldamisega”, mis on
voibolla eakamate patsientide
maéllu s66binud.

Fleboloogia kui meditsiini-
valdkond areneb tohutus tem-
pos. On loodud uusi meeto-
deid, millel koigil on iiks ees-
mark: blokeerida haige vee-
nijupp, likvideerida vigasta-
tud veeniklapid ja taastada ja-
la normaalne vereringe. Uusi-

mate tehnoloogiate ja vastava
aparatuuri abil on niiiid voi-
malikud vaga peened ja viga
tdpsed manipulatsioonid ve-
resoone enda sees. Eestis leiab
koige suurema tdnapéevas-

te ravimeetodite valiku Eesti
Veeniravi kliinikus.

Voitlust ilusate ja tervete
jalgade eest tuleb alustada o6i-
geaegsest veenidiagnostikast
ja veresoontekirurgi konsul-
tatsioonist. Oige surveravi ja
tursete kdsitlemise puhul ai-
tab vastava viljadppega lim-
fispetsialist.

Valutu ja tervendav laserikiir

® Uks populaarsemaid vee-
nikirurgia meetodeid on ve-
resoonesisene laseroperat-
sioon. Veeni kahjustunud
osasse viiakse peenike laser-
sond. Selles oleva avause kau-
du suunab kirurg veresoone
sisekiiljele laserikiire. See la-
ser aurustab vee dra ja vere-
soone seinad kleepuvad kok-
ku. Sulguvad pindmised vee-
nikomud, kaob surve timbrit-
sevatele kudedele, mida pat-
sient tunnetas raskustunde-
na ja tursetena jalgades. Ve-

Bauerfeind ortoosi- ja tursekeskus

Avatud: E-R 10.00-18.00
Parnu mnt 76, Tallinn

e survetekstiilide standardi RAL sertifikaati omavad
meditsiinilised kompressioontooted (pdlvikud, sukad,

e valikus kokku tle 30 000 kompressioontoote

rileiab tee stidamesse mooda
teisi veene, aga suletud veeni
asemele kasvab vaga kiiresti
sidekude. Meetod seisneb sel-
les, et elektromagnetkiirgus -
see, mida kasutatakse mikro-
laineahjus - kuivatab pindmi-
se kahjustunud veeniosa: sel-
lest kaob niiskus ja veresoon
tombub kokku. Seda meetodit
kasutatakse suuremate puu-
dulike veenisiisteemide sul-
gemiseks. Kusjuures kiirgus
ei joua konkreetse veresoone
seinast kaugemale, timbritse-

vatesse kudedesse, ning see-
pérast ei tekita kahju.

Koik need operatsioonid
viiakse 14bi ilma tildnarkoosi-
ta. Laseri ja raadiosageduslai-
nete jaoks on vaja kohalikku
tuimestust. Piarast nimetatud
raviviise tuleb patsiendil lep-
pida moningate piirangutega
liihikeseks ajaks - kanda 4 ku-
ni 8 nddala jooksul CCL 2 sur-
veklassi meditsiinilisi komp-
ressioonsukki voi polvikuid,
viltida lende ja jatta dra sau-
naskéaigud.

info@tursekeskus.ee - www.tursekeskus.ee

tel: 6454250 - facebook.com/tursekeskus

sukkpiksid jm) vdiksemate "amblikveenide", suuremate
veenilaiendite, kroonilise venoosse puudulikkuse,
stivaveeni tromboosi ja venoossete haavandite raviks

e individuaalselt valmistame spetsiaalsest vahevenivast
ja jdigast lamekoes tekstiilist tooteid Iimfitursete raviks
« kohapeal 3D tehnoloogial pohinev mdddistusseade
Bodytronic 600 Ulitapseks jalgade imbermodtude modtmiseks
e [Umfi- ja fUsioteraapia teenused

o . GRS
Doppler-ultraheli sonograaf aitab veene tohusalt uurida.

ESTONIAN

Ultrahelidiganostika
+

konsultatsioon

69€

Tapne diagnostika
Mitteinvasiivsed protseduurid
Uusimad meetodid

ja nende kombinatsioonid

Kiire taastumine

BRONEERI ENDALE AEG TELEFONIL 619 0020

Estonian Vein Clinic, Raua 32, Tallinn, www.EVC.ee
Terviseameti tegevusluba nr.L03767
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ti kergetesse katesse

FOTO: TURSEKESKUS

Skleroteraapia: tiahtis on valida oiged ravisukad

@ Skleroteraapia abil lahen-
datakse kosmeetilise iseloo-
muga probleeme - kapillaar-
set varikoosi ehk nn &mblik-
veene. Jutt on nendestsama-
dest pisikestest sinistest soo-
nekestest, mis ei pohjusta ve-
reringehaireid, kuid sunnivad
naisi peitma oma jalgu piikste
ja tihedate sukkade alla. Skle-
roteraapia justkui kustutab
need niiditaolised sooned dra.

Kahjustunud voi laiene-
nud veenid sulguvad l&bi ve-
resoonde spetsiaalse medika-
mendi slistimise. Tegu on kii-
re protseduuriga (30-45 minu-
tit) ning parast protseduuri
on tihtis kanda CCL 1 v6i CCL
2 surveklassi meditsiinilisi
kompressioonsukki voi polvi-
kuid 2-3 nddala jooksul.

Miks on sukkade kandmi-
ne oluline? Suurim veenide
koormus on hiippeliigese im-
ber, mis on gravitatsiooni ar-
vestades kaugeim punkt sii-
damest ning seetottu on vaja-
lik, et ka kantaval sukal surve
alati viheneks hiippeliigesest
kubeme suunas.

Selline skeem tagab suure-
ma toéosurve liikumisel ja pa-
ranev lihaspumba t66 toetab

Pane tahele:
Jalgi, et surve ja
moodud oleks oiged
g =20-50 ©® Meditsii-
niliste komp-
ressioontoo-
dete noutav
c=50-70 surve vihe-
nemine, prot-
sentides
b=100
® RAL GZ 387
standardile
cG vastavad tim-
= v A bermootu-
— » & de ja pikkuste
mootmise
< > cE kohad.
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A
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cB1
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cY ID | IG
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VABANE KIIRESTI
KUUNESEENEST

KINDEL ENESETUNNE
MYCOSANiI, spetsiaalse
kiitinte mikoosi (seentove)
vastase preparaadi abil.

AINULAADNE HARJAGA
APLIKAATOR.

Lihtne kanda kiitintele,
sealhulgas ka
kiiinenurkadesse.

Patenteeritud LOHNATU
preparaat.

Kaasas kulneviilid
+ ravigraafik, mis
voimaldab jalgida
edusamme.

Sobib ka DIABEETIKUTELE
ja lastele alates 4. eluaastast.

MYCOSAN

[F

S

"MYCOSAN - XL

MYCOSAN

SAADAVAL APTEEKIDES

Vajadusel konsulteerige arsti

vOi apteekriga

www.mycosan.ee

enam veeniklappide t66d, pa-
randab venoosse vere tagasi-
voolu, suurendab vedelike ta-
gasiimendumist, kiirendab
venoosse vere liitkumiskii-
rust, vedelike refluks pidur-
dub ja koed pehmenevad ning
kudede ainevahetus paraneb.
Kokku sellega vihenevad jal-
gade raskus ning tursed.

Erinevad uuringud néita-
vad, et veenide eemaldami-
se voi nendega seotud prot-
seduuride jarel on dige sur-
ve kandmine oluline ehk sel-
lest oleneb parima lopliku tu-
lemuse saavutamine. Néiteks
skleroteraapia standard ravi-
juhend soovitab suuremate
veenide skleroseerimise jarg-
selt kanda kaks nédalat CCL 2
survet ja viiksemate veenide
korral CCL 1 survet iihest pée-
vast kuni mone nidalani.

Meditsiiniliste kompres-
sioonsukkade kandmine ku-
ni kolm nédalat tostab protse-
duuri effektiivsust paranda-
des kliiniliselt soonte kadu-
mist ja vihendab hiiperpig-
mentatsiooni.

Mida sukkade kandmisel tu-
leb jilgida? Kompressioonra-

vi peab kandjale olema mugav

ja jalgade raskust, vasimust,
turseid vihendav ning pak-
kuma tuge mittetootavatele
klappidele. Siinjuures on iili-
oluliseks 6ige materjali elast-
suse/jaikuse ja surve valik,
mida saavutatakse arvestades
iga patsiendi seisundit.

Sobivaima pélviku, suka
voi sukkpiiksi mugavuse taga-
vad esiteks digesti moodetud
timbermoo6dud ja pikkused.
Niiteks kandmisel liigselt reie
timber pigistava suka ja ka lii-
ga lithikese suka korral ei ole
kindlasti valitud patsiendile
oige toode ning see ei tdida ka
oma eesmarki.

Euroopas kehtiv surve-
toodete standard ehk medit-
siiniliste kompressioonklas-
si toodete standard RAL GZ
387 madrab dra, milline peab
olema toodete surve (mmHg-
millimeetrit elavhobedasam-
mast nagu ka vererohul), sel-
le surve muutumine protsen-
tides, kasutatavad materjalid,
tekstiili kiu jaikus, kannaosa
kudumine jne.

Kui surve kogu polviku voi
suka pikkuse osas viheneb
jark-jargult, siis selle toestu-
seks otsige pakendilt sertifi-
kaadi marki ja surveklassi ta-

Lillekesed! ,
kandke seelikuid!

(trokserutiin)

Naidustus

KASIMUUGIRAVIM
Muugiloa hoidja: Actavis Nordic A/S,
aneg%rdsvej 16, DK-2820 Gentofte, Taani

Eesti Filiaal, st Tiigi 28/Kesk tee 23a,
Rae vald, Juri, 75301 Harjumaa

Tel: (+372) 6100 565

v&i Ravimiameti kodulehelt
www.ravimiamet.ee

Taiendav informatsioon: UAB Actavis Baltics

Troxevasin geel + kapslid

Troxevasin kapslid (trokserutiin): tdgiendava ravimina jalaveenide
kroonilisest puudulikkusest tingitud turse korral.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga.
Enne tarvitamist lugege

histust CCL1, CCL 2, CCL 3 voi
CCL 4, mis vastavalt on 18-21
mmHg, 23-32 mmHg, 34-46
mmHg ja >49 mmHg.

Meditsiinilise kompres-
sioonsuka pakendile ei mér-
gita ei survet ennast ega ka
tekstiilikiu jamedust ehk
DEN.

Kergemate hidade korral
piisab 6hemast sukast. Miks
osad sukad on vdga 6hukesed
ja teised jallegi paksud ning
labipaistmatud?

Tekstiili kiu jaikus ehk
elastsus méarab ara, kui suu-
reks touseb jala sisene rohk li-
hast66l ehk kondimisel, spor-
timisel, harjutuste tegemisel.
Mida jaigem ja vihem veniv
on tekstiil, seda suurem on ro-
hu tous.

Seega kergemate vee-
niprobleemide korral on 1dbi-
paistvad sukad ja vaga kergelt
venitatavad kiud hea ja 6i-
ge valik, kuid probleemsema-
te veenilaiendite, pigmentat-
sioonimuutuse ning ka juba
haavandi puhul on maéistlik
suurendada mitte vaid survet,
vaid tuleb valida ka jaiigema
kiuga meditsiiniline komp-
ressioonsukk.

Troxevasin geel (trokserutiin): pindmiste veenide poletike paikne ravi.

ACC110214

tahelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste plisimise korral voi ravimi
kérvaltoimete tekkimisel
konsulteerige arsti voi apteekriga.

Actavis
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